
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆり温泉からのお知らせ ＜あゆり温泉 主任／吉田順一＞ 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

年末年始の休館日は「あゆり温泉」・「矢吹町温水プール」ともに、１２月３１日（火）、１月１日（水）

です。年明け、１月２日（木）から、通常営業【あゆり温泉 午前９時開館／温水プール 午前１０時開館】いた

します。 

尚、温泉スタンドは休まず営業いたしますので、是非ご利用下さい。 

【 あゆり温泉 TEL４２－２６１５ ／ 温水プール TEL４４－５０５０ 】 

 

 

 

矢吹町温水プールからのお知らせ ＜温水プール 主任／愛澤清忠＞ 

プールバスの温泉を利用した方々より喜びの声がたくさん届いています。 

『やっぱり温泉はいいね！温まり方が違って、家に帰るまで寒さ知らずだよ。』とか、 

『夜のお手洗いの回数が減って、よく眠れて、本当に助かるんです。』等々・・・。 

   

   年末・年始、１２月３１日と１月１日 の二日間は、休館 となります。 

 

 

 

          

 

暑い時期のみ気を付けておけば良いとも言われていたプール熱ですが、ここ数年では年間を通じて予防が必要になっ

てきています。たとえ、冬季の温水プールだとしてもプール熱を発症してしまう可能性はあるため、習慣的にプールに

行く方は特に警戒してください。寒くなると空気も乾き、ウイルスの感染力も増強されてしまいます。（寒い季節はイ

ンフルエンザが蔓延することからもわかるように、様々な病気のリスクが増してしまう時期なのです） 

もし、発症してしまっても、ほとんどの場合は 1週間ほどで体調も良くなりますので、単なる風邪だと思って放置し

ておかずに、病状が深刻化してしまわないうちに、早めの治療を心がけてください。 

クイズに答えて素敵なプレゼントを GET しよう！  ＜Ｖｏｌ．７０＞ 

 

 クイズ  冬のあいだ、気持ちが落ち込んで不活発になってしまう冬季うつ病の改善法は？   今月のプレゼント 

１ 朝、散歩に行く                           ［ 難易度 B］            

２ ひたすら家で休む                                       

３ ぬるめのお風呂に入る                           

                                               ＜あゆり温泉無料入浴券＞ 

あゆり温泉に備付けのプレゼント応募用紙に、クイズの答え・住所・氏名・電話番号・年齢・健康センターに関するご意見ご感想をご記

入のうえ、温泉クイズ応募箱に投函して下さい。正解者の中から抽選で３名様の方に、商品引換券をプレゼントいたします。尚、当選発表

は、あゆり温泉にお名前を掲示ののち、後日「商品引換券」を郵送いたします。       ＊抽選日 平成２５年１２月２１日  

 先月号のクイズの答え  ②  柿は、飲酒によって酷使された肝臓をサポートする果物だといえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


